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Hyvin erikoiset ajat on jo kulunut adjektiivi ja 

kuitenkin  meidän yhä tarvitsee jollain tavoin 

vastata nykyiseen kokemukseemme ihmisenä, 

sen  laajuuteen ja kattavuuteen. Kulkiessamme 

polkuamme pyhän läsnäolomme yksinkertaisuus 

ja enkeleiden kannatteleva armo, tuo lähellemme oikeat ihmiset ja 

turvapaikan, jossa levätä lempeästi. Saamamme lohtu auttaa meitä 

tervehtimään maailmaa uudessa valossa ja tämä valo voi loistaa niin 

kirkkaasti, että toisetkin voivat löytää oman tiensä. 

Oman sielumme energialla on voima yltää taivaisiin asti ja vetää 

puoleensa lohdutusta ja kodikkuutta, jota tarvitsemme 

tervehdyttääksemme itsemme. Saamalla aikaan yhteyden 

Korkeimman kanssa, joka ei koskaan jätä sinua, on aina paikalla, ei 

kiireellisiä ilmoituksia, ei tekosyitä, tämä on kallisarvoinen yhteys. 

----------------------------------- 

Hiljentymispäivien ohjelma 28.07. – 30.07.2026 on jäljempänä, 

tervetuloa! 

 

Piispa Göranin saarna VKK Jyväskylä 9.4.1994 



SISÄINEN HERÄÄMINEN 

 

Sisäisellä heräämisellä tarkoitetaan tässä tajunnallista heräämistä, 

tietoisuuden syvenemistä tai voimistumista. Se on jatkuva prosessi, 

mutta siinä voidaan nähdä muutamia selvästi erottuvia, merkittäviä 

tapahtumia, joita jotkut pyhät kirjat kuvaavat vihkimyksinä, 

initiaatioina. Ehkä näitä tärkeämpiä, useimmille meistä, ovat kuitenkin 

elämän monet pienet vihkimykset, joihin jokapäiväisen elämän monet 

kokemukset johtavat meidät. 

 

Raamatussa on paljon kertomuksia nukkumisesta ja heräämisestä. 

Markuksen ev:sta voimme lukea: ”Valvokaa siis, sillä te ette tiedä, 

koska talon herra tulee… Hän tulee äkkiarvaamatta – varokaa siis, ettei 

hän tapaa teitä nukkumasta. Minkä minä sanon teille, sen sanon 

kaikille: valvokaa!” (13:35-37). Muistamme että Jeesus rukoiltuaan 

Getsemanessa tapasi opetuslapsensa nukkumasta. ”Hän sanoi 

Pietarille: Simon, nukutko sinä? Etkö edes hetken vertaa jaksanut 

valvoa? Valvokaa ja rukoilkaa, ettette joutuisi kiusaukseen. Tahtoa 

ihmisellä on, mutta luonto on heikko” (14:37-38). – Raamatussa 

kuvataan vihkimystapahtumia, jotka jokaisen sielun kerran on käytävä 

läpi, kunnes sisäinen Kristus on noussut ylös. Silloin vasta hänen 

kavaltamisensa on lopullisesti päättynyt. Jokaisessa ihmisessä on 

henkinen tahto, mutta jokaisessa ihmisessä on myös petollinen, 

alempi, heikko luonto. 

 

Ihminen elää ikään kuin kahdessa maailmassa. Toisaalta hän on 

persoonallisuutensa kautta samaistunut aineeseen ja mieleensä, 

toisaalta hänessä uinuu mystinen Kristus, jonka silmien avautuminen 

hänessä juuri merkitsee sisäistä heräämistä. On huomattava, että usko 

Kristukseen ei johda sisäiseen heräämiseen, jos usko on pinnallista, 

totena pitämistä. Henkinen tietoisuus ei herää uskomalla johonkin 



ajatus malliin, miten arvovaltaiselta taholta se tuleekin. Henkisen tien 

kulkeminen ei ole näin helppoa. Siihen vaaditaan todellista, sisäistä 

pakkoa (jos tätä sanaa voi käyttää hengen vapauttamisen yhteydessä). 

Ehkä sisäinen herääminen ilmenee jonkinlaisena vaihto-

ehdottomuutena. Ihminen on tullut erään kehitysvaiheensa 

päätepisteeseen. 

Jossain vaiheessa ihminen huomaa, että elämässä on syvempiä, 

todellisempia arvoja kuin aineelliset arvot. Usein se tapahtuu syvän 

tuskan kautta, kun kaikki, johon hän on turvannut näyttää muuttuvan 

mitättömyyksiksi. Jos hän on viisas, hän ei syytä tästä ympäristöään, ei 

muita ihmisiä, eikä kovaa kohtaloaan, vaan pysähtyy tarkkailemaan 

elämää, sen kokonaisliikettä. Hän astuu syrjään oman minänsä 

varjosta. Hän ei enää halua elää kuin loiseläin maailmassa hamuten 

itselleen rikkautta, mainetta, asemaa. Näiden arvo muuttuu yhä 

enemmän välineelliseksi. – Muistan tarinan intialaisesta, fyysisesti, 

mutta myös henkisesti rikkaasta miehestä, joka katseli kun hänen 

palatsinsa ja muu omaisuutensa tuhoutui tulipalossa. Hän sanoi aivan 

tyynesti: Olen iloinen sitä, että tämä kaikki ei ollutkaan minun. Tämä 

mies oli sisäisesti herännyt suurempaan todellisuuteen. Ihmiset, jotka 

eivät ole siten heränneet eivät ymmärrä että se todellisuus on ainoa 

tavoiteltavan arvoinen. Siihen kukaan ei ole koskaan pettynyt. Mutta 

sen löytäminen vaatii täydellistä mielen muutosta, epäitsekkyyttä ja 

lähimmäisenrakkautta, jotka ovat uusia asioita ihmiselle joka monen 

elämän aikana on tottunut elämään pyyteittensä ja vaistojensa 

varassa. Juuri ne ovat vaivuttaneet hänen sielunsa uneen. 

Me voisimme herätä näkemään kaikissa lähimmäisissämme heidän 

todelliset kasvonsa kaikkien naamioiden takaa. Se on mahdollista, jopa 

väistämätöntä, kun heräämme tuntemaan Itsemme, oman mielemme, 

persoonallisuutemme, naamion takaa. Mutta olemme vielä sekä 

itsellemme että toisillemme suuri mysteeri, josta pitäisi päästä selville. 

Sisäinen herääminen voi olla tuskallista ruumiille ja siihen 

samaistuneelle mielelle, jopa todellinen ”identiteettikriisi”. Ihmisen, 



joka on tottunut vahvistamaan omaa minäisyyttään sen eri 

ilmenemismuodoissa, on vaikeaa herätä huomaamaan, että hän ei 

olekaan tämä ruumis, eikä sen kautta toimiva mieli. Johdonmukaisesti 

koko hänen arvomaailmansa pitäisi muuttua. Materialistinen 

elämänkatsomus ja -tapa eivät enää riitä tyydyttämään heräävän 

sielun tarpeita, sielun, joka alkaa tähystää sisäänpäin kohti henkisiä 

realiteetteja. Kaikki ei ollutkaan pelkkää ainetta, ja siitä 

käsittämättömällä tavalla syntynyttä mieltä, ajattelua tai tunnetta. 

Kaikki tämä, mikä oli tuntunut niin todelliselta, osoittautuu totuuden 

karkeaksi väärennökseksi. Ihminen oli kuvitellut sisustamansa ja 

hellimänsä vankilaa maailmankaikkeudeksi. Sielun herääminen tästä 

harhasta on mitä ilmeisimmin vavisuttava kokemus. Siinä vaiheessa ei 

kuitenkaan ole enää vaihtoehtoja. – Henkinen tie ei ole helppo, mutta 

se on ainoa kulkemisen arvoinen tie. Ihminen, joka on nähnyt valoa, ei 

voi sitä unohtaa. Silloin ei enää voi olla kysymys totuuden tai valheen, 

pimeyden tai valon, kuoleman tai ikuisen elämän välillä valitsemisesta. 

Sillä valinta on jo tehty.  

Sisäisesti herännyt ihminen ei ole enää sama kuin ennen. Ei sitä 

välttämättä huomaa muut kuin sellaiset, jotka itse ovat heränneet 

sisäisesti. Tällaisten ihmisten välillä vallitsee erityislaatuinen suhde: 

Syvä yhteisymmärrys ja harmonia, luottamus, kunnioitus ja avoimuus. 

Sitä voisi sanoa rakkaudeksikin ellei tämä sana olisi menettänyt niin 

paljon sisäisestä merkityksestään. Nuo ihmiset ovat käyneet läpi 

todellisen kääntymyksen, tai herätyksen, ja tulleet luoviksi voimiksi 

maailmaan. Voima tulee aina ”korkeudesta”, ehtymättömästä 

lähteestä, universaalisesta 

Tulevia tapahtumia 

VAPAA  KATOLINEN  KIRKKO 

HILJENTYMISPÄIVÄT  KREIVILÄN  KURSSIKESKUKSESSA 28.07 – 

30.07.2026 

Kreiviläntie 219, 31110 Matku ( www.kreivila.fi ) 

http://www.kreivila.fi/


Päivien teema: Jollemme kokoonnu yhteen henkisyyden seurakunnassa, jossa 

vapaudumme dualismista ja istumme ykseydessä sisäisen Jumalamme 

ohjauksessa,  tulee käytöksestämme  epäpuhdasta. 

Ruotsin piispa Bertil tulee mukaan hiljentymispäiville. Virkailijoiden harjoitukset ja kirkon 

rakentaminen maanantaina, erikseen sovitun aikataulun mukaisesti. 

Kirkkosalissa ja terassilla muistamme, että hillitty puhe toisten seurassa vastaa hiljaisuutta, 

sillä ihminen hallitsee silloin puheensa. 

Tiistai 28.07. 

Klo 12.30 Lounas (Ilmoita Kreivilään, mikäli tulet lounaalle) 

(Virkailijoilla harjoitukset jatkuvat) 

klo 15.00 Virkailijakokous, kokouksen jälkeen rakentaminen jatkuu 

klo 17.00 Keittoillallinen 

klo 18.15 Hiljentymispäivien avaussanat, parantamispalvelus ja sakramentin 

siunaus 

klo 20.30 Iltabuffet 

Klo 21.30 Complin (iltahartaus) 

Keskiviikko 29.07. 

klo 08.00  Prime ( Aamuhartaus ) 

klo 08.30  Aamupala 

klo 10.30  Messu (jonka jälkeen esineiden siunaaminen) 

klo 13.00  Lounas 

klo 14.15  Kyrie Eleison meditaatio ja Piispa Bertilin pitämä puhe/esitelmä 

klo 17.30  Keittoillallinen 

klo 19.00  Sakramentin siunaus  

Noin klo 20.00 Sauna 

Klo 21.15 Iltabuffet 

Torstai 30.07. 

klo 08.00 Prime 

klo 08.30 Aamupala 

klo 10.30 Messu, jonka yhteydessä pappisvihkimys 

klo 13.00 Lounas ja päivien loppusanat ruokasalissa 

Kirkon purkaminen yhdessä 

ohjelman muutokset mahdollisia. Kreivilän   huonevaraukset 

Helena: 040 503954 



 

Vuokrarinki 

Vuokraringistä saavat tulot ovat edelleenkin hyvin merkittäviä toiminnalle. 

Muutamat kirkkomme jäsenet  ja  ystävä t ovat    pidemmän  aikaa  

maksaneet kuukausittain  pienen  summan  Franzeninkatu 5:ssä  

sijaitsevasta   huoneistosta menevän vuokrakulun kattamiseksi. Myös 

uudet maksajat ovat tervetulleita tähän vuokrarinkiin.  

Kertasuorituksetkin  otetaan  kiitollisuudella  vastaan.  Avustukset 

tilille: Vapaa katolinen kirkko   FI16 1745 3000 1855 22.   Käyttäkää 

viitenumeroa 1070. 

Mielenkiintoisia sivustoja 

Esoteerinen lähde Geoffrey Hodsonin elämään ja työhön: 

www.geoffreyhodson.com 

Pyhän Franciscuksen kirkko rakennettiin 1930-1931 Camberleyssä ( Tekels Park 

) Englannissa: www.stfrancislcc.bravehost.com 

USA:ssa on kirkolla monipuoliset sivut. Sivuilta löytyy mm. eukaristian monia 

kohtia laulettuna ja muutakin musiikkia. 

www.thelccusa.org 

 

                         

Helsingin alttari     

Tapahtumakalenteri 

Helsinki 2026 

Franzeninkatu 5 C 
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http://www.thelccusa.org/


Elokuu 2026 

Su 30.08. klo 10.30  Messu 

Syyskuu 

La 12.09.  klo 17.00  Parantamispalvelus ja Sakramentin siunaus 

Su 13.09.  klo 10.30  Messu 

Su 27.09.  klo 10.30  Messu 

Lokakuu 

La 10.10.  klo 17.00  Parantamispalvelus ja Sakramentin siunaus 

Su 11.10.  klo 10.30  Messu 

Su 25.10.  klo 10.30  Messu 

Marraskuu 

Su 01.11.  klo 10.30  Messu ja Pyhäinpäivän juhla 

La 14.11.  klo 17.00  Parantamispalvelus ja Sakramentin siunaus. 

Su 15.11. klo 10.30  Messu 

Su 29.11. klo 10.30  Messu 

Joulukuu 

La 12.12. klo 17.00  Parantamispalvelus ja Sakramentin siunaus 

Su 13.12. klo 10.30  Messu 

Su 20.12. klo 10.30  Messu 

Yhteystietoja 

Kirkon sähköposti: gunnar.lindberg@luukku.com 

Toiminta Helsingissä 

Franzeninkatu 5 C, 00500 Helsinki 

Diakonissa Maj-Lis Jusslin, puh. 050 323 8322, jusslin@gmail.com 

Turussa 

Diakonissa Berit Elfving,  puh. 040 7249 854 

email: berit.elfving@kolumbus.fi 

Jyväskylässä 

Arkkipiispa Gunnar Lindberg,  puh. 041 3148349 

Kirkon pankkitili ja rahastonhoitajat 

mailto:jusslin@gmail.com
mailto:berit.elfving@kolumbus.fi


Pankkitili: Vapaa katolinen kirkko  FI16 1745 3000 1855 22 

Rahastonhoitajat: Helena Lindgrén-Pérez, puh. 040-5039545 email:  

helena.lindgren-perez@hotmail.fi 

Mia Lindberg, email: m_lindberg@luukku.com 

Arkkipiispa Gunnar Lindberg, 

Syväkorventie 176, 41800 Korpilahti 

puh. 041 3148349 

gunnar.lindberg@vapaakatolinen.fi 

Ylivikaari Oiva Ahola,   Maria-sisaret: Maj-Lis Jusslin 

Lukiokatu 29 A 4, 13100 Hämeenlinna, Puhelin: 050 3238322 

Oivaahola@hotmail.com  email: jusslin@gmail.com 

Lisätietoja kirkosta ja sen tapahtumista: www.vapaakatolinen.fi 

Yleistä asiaa kirkosta 

Vapaa katolinen kirkko on kansainvälinen, vapaa ja itsenäinen kristillinen kirkko, 

jonka apostolinen perättäisjärjestys polveutuu Hollannin vanhasta katolisesta 

kirkosta, joka erkani Rooman kirkosta yli 200 vuotta sitten. Vapaan katolisen 

kirkon perustamisvuodeksi katsotaan 1916. Kirkon perustaja piispat olivat C.W. 

Leadbeater ja J.I. Wedgwood. Suomen vapaa katolinen kirkko rekisteröitiin 

vuonnav1929. 

Vapaa katolinen kirkko tunnustaa ja jakaa seitsemän historiallista sakramenttia. 

Sillä ei ole dogmeja, ja se antaa jäsenilleen täydellisen vapauden uskon asioissa 

pitäen luonnollisena, että jokaisen tulee etsi ja löytää oma tiensä totuuteen.  

Kirkko pitää kaikkia suuria maailman uskontoja tasavertaisina teinä Jumalan luo. 

Se pitää kosmista Kristusta kaiken alkuna ja loppuna, tienä, totuutena ja elämänä, 

joka piilevänä asuu kaikissa elävissä olennoissa. Luomakunnan mysteerissä 

Jumalan Äiti-aspekti on yhtä tärkeä kuin Isäaspekti. Keskeisiä aiheita ovat myös 

elämän ykseys, tietoisuuden involuutio ja evoluutio, sekä henkinen hierarkia. 

Jokainen etsijä uskonnostaan, tai sen puuttumisesta riippumatta on tervetullut 

osallistumaan kaikkiin kirkon seremonioihin ja Pyhään ehtoolliseen. Kaikki 

työntekijät toimivat kirkossa palkatta. 

mailto:helena.lindgren-perez@hotmail.fi
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